Gruppen GroR-Gerau und Umgebung

KREUZBUND

Resilienz im Kloster Jakobsberg

Am 12.4.2024, Freitagabend trafen sich Weggefahrten des Kreuzbundes zum Wochenendseminar
,Resilienz". Die 18 Teilnehmenden kamen aus Hessen und Rheinland-Pfalz.

Nach dem Abendessen begriiBten uns die Referentinnen Annett R6nnau und Mareike Ochner in der
Vorstellungsrunde.

Spielerisch fing es an, wir sollten uns die Namen der Anderen merken (zu den Namen immer einen
Begriff zuordnen).

Dann ging es weiter mit der Erkldrung, was ist denn die Resilienz.

Sl Terdosod==3 |

: ;,1551.,..1(5%%[1
\‘;ffbsécrnvrfil"a’ 2 I
-S:/’ffsfbfs‘{'""‘gd

2 (bt 5t %

Gemeinschaften, schwierige Lebenssituationen wie Krisen oder Katastrophen ohne Dauerhafte Beein-
tréchtigung zu Uberstehen. Resilienz besteht aus 7 Saulen.

Samstag:

zu den 7 Saulen;
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Danach gingen wir ins Freie
um uns spielerisch damit zu
beschaftigen.

Es wurden 2 Gruppen gebildet
und die Aufgabe war, durch
ein Netz zu schliipfen ohne es
zu beriihren, jede Offnung
durfte nur einmal benutzt
werden.

Nach dem Mittag wurde es nochmal besprochen und selbst reflektiert, was wir alles angewendet
hatten.
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Sonntag:

War genauso spielerisch und alle hatten dabei viel SpaB. Kleine Aufgaben zum Nachdenken (ber uns
selbst, war sehr spannend.

Die zwei Tage gingen so schnell vorbei und das Essen dort ist einfach nur lecker.

Claudia Rohr
Offentlichkeitsarbeit

Atmosphdrisches zum Wochenende:
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