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Den ersten Schritt, von einer
sucht loszukommen, miissen
Betroffene selbst gehen. 5pa-
testens dann kann der Kreuz-
bund Hilfe zur Selbsthilfe
lelsten, Halt und Kraft bleten.
WIR-Redakteur Ralner Beutel
hat sich bel Edo Kliin, dem Vor-
sitzenden der Helfergemein-
schaft fiir Suchtkranke und An-
gehdrige im Krels GroB-Gerau,
erkundigt, wie die Organisation
arbeltet und auf was es bel threr
Unterstitzungslelstung an-
kommt.

Wir-Redakteur Rainer Beutel:

Herr Kliin, um die Hilfe (zur
Selbsthilfe) des Kreuzbunds zu
beanspruchen, miissen Betrof-
fene auch ihre Schwellenangst
liberwinden und sich fremden
Menschen anvertrauen. Wie
niederschwellig ist die Hilfe des
Kreuzbunds?

Edo Klin: Den ersten Schritt
muss der Betroffene machen. Ab-
stinenz beginnt immer mit dem
ersten Schntt. Unsere Schwelle
ist miedng, wir sind fast immer er-
reichbar und auch fir ein persin-
liches Gesprach bereit. Wir haben
keine Beriihrungsingste, machen
keine Unterschiede in der Person,
sind offen fir alle Menschen und
thre Siichte. Sie missen nur wol-
len.

Sind Erfolge messbar bzw. be-
kommen sie Riickmeldungen,
auch von denen, die es nicht
schaffen, von ihrer Sucht loszu-
kommen?

Edo Klun: Jeder der Betroffenen,
der es schafft, abstinent zu leben
ist, ein Erfolg. Matirlich gibt es
Menschen, die es nicht schaffen
oder nicht mehr die Gruppe besu-
chen. Auch Riickfille bzw. Vorfal-
le kommen vor, aber das ist kein

Jeder gibt etwas
in die Gruppe

Grund, aufzugeben. Manchmal
braucht es eins bis zweil Anldufe,
bis es klappt. Einige Betroffene se-
hen wir nach Jahren wieder in der

Gruppe.

Uber Siichte und ihre Gefahren
sollten Menschen eigentlich auf-
gekldrt sein. Warum gelingt das
nicht hinreichend und was kann
der Kreuzbund dagegen ausrich-
ten?

Edo Klun: Einige Suchtmittel ge-
horen zum Alltag, zum gesell-
schaftlichen Leben dazu. Alkohol
und Tabak kinnen legal erworben
werden. Es wird in der Werbung
beworben und gilt als gesell-
schaftsfahig. Die Sucht wird hau-
fig als Willensschwache abgetan
und nicht als Krankheit gesshen.
Der Ubergang von Gewohnheit,
Missbrauch und Abhdngigkeit ist
schleichend und wird erst spat
erkannt oder wahrgenommen.
Suchtverhalten wirken sich auf
alle Bereiche des Lebens aus. Der

Kreuzbund wversucht durch Auf-
klarung z.B. Verteilung von Flyer,
Aktionen am Selbsthilfetagen, Be-
such von Kliniken, sowie einer wi-
chentlich stattfindenden Infogrup-
pe, Betroffene, Angehonge und
andere Hilfesuchende zu beraten
und aufzukldren. Am wichtigsten
Ist das persdnliche Gesprach von
JAug’ zu Aug™. Wir bieten Hilfe
durch Selbsthilfe an. Das heiBt,
in unseren Gruppen sitzen Men-
schen, die selbst schon, eventuell
durch verschiedene Siichte betrof-
fen waren oder sind, ebenso auch
Angehdnge.

Wie darf man sich das konkret
vorstellens

Edo Klun: Wir konnen aus den ei-
genen Erfahrungen helfen, unse-
re Gruppenlerter und Leterinnen
haben eine spezielle Suchthel-
fer Ausbildung und leben bereits
seit Jahren abstinent. Wichtig ist
aber jeder, der die Gruppe be-
sucht, denn jeder gibt etwas in

A Fdo Kliin kiimmert sich beim
Kreuzbund um Suchtkranke und
Angehdrige.

die Gruppe, was anderen helfen
kinnte. Wir sprechen offen dber
unsere Sucht und thre Auswirkun-
gen. Es werden suchtmittelfreie
Freizeitgestaltungen, etwa Wan-
dern, Radfahren, Busausflige und
Essen gehen sowie Seminare an-
geboten. So werden neue Freund-
schaften gewonnen. Auch die Fa-
milien der Betroffenen sind bei
uns herzlich eingeladen, und das
Angebot wird gerne angenommen.

Alkohol, Medikamente, Drogen
und ldngst auch Medien: Wann
sind Menschen mediensiichtig
bzw. wie wirkt sich das aus?

Edo Kliin: Da nenne ich am besten
egine Definition fir Mediensucht:
zeitheh, unkontrollierter, oft stun-
denlanger Medienkonsum, stetige
zeithche Steigerung der Nutzungs-
zeit, (bermaBige gedankliche Be-
schaftigung mit den Medienver-
halten. Misslingende Versuche
(Abstinenz), die Mediennutzung
zu reduzieren. Intensiver Rickzug
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in die eigenen vier Wande, Ver-
nachlassigung von sozialen Kon-
takten, also von Freundeskreis,
sport, Verminen, Arbeit. Dazu
kommen die Verschlechterung von
Leistungen in Schule oder Arbert,
Konzentrationsschwache, Unruhe,
Midigkeit und so weiter.

Der Kreuzbund differenziert zwi-
schen ,Zielgruppen”. Das hat
sicherlich gute Griinde. Bitte er-
ldutern Sie Unterschiede.

Edo Klin: Bei einigen Gruppierun-
gen oder Stadtverbdnden werden
Zielgruppen eingerichtet. Da geht
es um Drogen, Alkohol, Spiel-
sucht, Esssucht oder auch PC-
und Handysucht, und auch Fih-
rerscheinkandidaten (MPU). Wir
in GroB-Gerau machen keinen Un-
terschied und bieten allen Sucht-
kranken Hilfe an.

Haben Sie Zahlen, wie viele Men-
schen im Kreis Grofs-Gerau als
#Slchtig” gelten und kdnnen Sie
eine Altersstatistik anfiithren?

Edo Klun: Fir den Kreis GroB-
Gerau haben wir leider keine
Statistik. Der Kreuzbund GG hilft
und unterstitzt pro Jahr etwa 20
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Nachgefragt bei Edo Kliin

Menschen mit Suchtproblemen.
Drei Gruppen gibt es in GroB-
Gerau. Die Gruppen 1 und 2 sind
feste Gruppen in denen Menschen
sitzen, die schon lange und sta-
bil abstinent sind und das bleiben
wollen. Gruppe 3 ist eine offene
Info-Gruppe mit wechselnden Be-
suchern, die es schaffen wollen,
aus der Sucht herauszukommen.
Hier zeigen wir Wege auf wie es
gehen kann. Insgesamt haben
wir einen Mitgliederstand von 55
Weggefihrten.

Was sind die hdufigsten Ursa-
chen fiir eine Sucht?

Edo Klun: In der Regel liegen die
Ursachen der Sucht in der Kind-
heit und Jugendzeit. Hier wird z.B.
festgelegt, wie grol das Selbst-
vertrauen eines heranwachsenden
Menschen ist und wie er damit
umgehen kann. Uber den Miss-
brauch bei einer Lebenssituati-
on, die er nicht bewaltigen kann,
lernt er das Suchtmittel kennen,
benutzt es danach immer wieder
und immer starker, um den glei-
chen Effekt zu erzielen. Dadurch
rutscht der Mensch immer tiefer in
die Abhangigkeit.

Mehr Infos: Ausfiihrliche Informationen i(ber den Kreuzbund, seine
Tatigkeit im Kreis GroB-Gerau, Ansprechpartner, Ambulanzen sowie
iber die Geschichte des Kreuzbundes seit 1974 gibt es im Internet
unter www.kreuzbund-gross-gerau.de.

Kontakt: Edo Kliin, Vorsitzender und Gruppenleiter, Telefon (06152)
81 931 und (0173) 3200528, E-Mail: ekluen@unitybox.de
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