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Suchtkranke leiden unter der Kontaktbeschrinkung

RAUNHEIM Selbsthilfegruppe des Kreuzbundes trifft sich seit Mitte Juli wieder

Im November wollte die sprichsrunden nicht einfach
Suchtselbsthilfegruppe  des gewesen, wissen die beiden
Kreuzbundes in Raunheim (hr Gruppenleiter. Dic Cesprie i

runden treflen sich im Rhyth-
25jahriges Bestehen felemn. ot e M gen am enten

| Der Blrgermeister war einge nd dritten Montag eines Mo-
laden, die Plarrer der christl pars. .Wer noch nicht so fest
chen Gemeinden cbenfalls, im Sartel sitzt, kommt M lr#c
das Programm stand. Aller ohne sie aus®, sagt Hans joo-
i:dmgs hatten sich Christine Chim Maller. Im Abstand voR

zwel Wochen sei e jedoch
| Muller und ihr Mann Hans O wichtig. zu erzihlen, was

}?thlm Muller, die belden cinem auf der Seche liegt
Grinder und Leiter der G  penn die Probleme machen
sprichstunden, mit 30 Gasten keine  Corona-Pause,  die
begntigen milssen, Somit hit- Suchikranken tragen die last
Lh:n sie chemalige Teilnehmer auf ihren Schultem Gerade
| nicht einladen kbnnen. Im- die Alleinstehenden stunden
merhin nahmen im vergange in der Geflahr, einen Rickfall
nen Vierteljahrhunden insge- 20 etleiden. Der Austausch
samt rund 50 Menschen an mit anderen Betroffenen hel-
den Eunden teil Wir werden “
das nachholen®. versichert __._i.
Hans Joachim Miller ™

Seit Mitte Marz konpen bL
sich die beiden Gesprachs §
gruppen nicht mehr treffen. 5
Erst  Mitte Juli wagte der
Kreuzbund einen Neustart. Al- %7
lerdings nicht in der evangeli- ~~=a
schen Kirche am Stadiren S0
trum in Raunheim, weil dott
die beiden angestammilen
Raume zu klein sind. sondern
beim Caritasverband in Rus-
selsheim.

Seit funf Jahren besteht ne-
ben der Gruppe fir die Sucht:
kranken auch eine Runde fir
die Angehorigen. Wir haben
pemerkt, dass die Angehori
gen aul der Strecke bleiben®, |
sagt Christine Muller, die die-
se beiter. lThr Mann ist An-
sprechpartner fur die Retrol
fenen, die alkoholkrank oder
abhingig von Medikamenten
und Drozen sind.

Sowohl fur die Hetroffenen
als auch fiar die Angehorigen

fe. Die Teilnehmer bekimen
Moglichkeiten an die Hand,
sich aus schwierigen Situatio-
nen zu beflrcien, sagt Christi-
ne Muller,

~Passieren kann
immer etwas”

An den Gesprichstunden neh-
men auch Suchtkranke tedl,
die seit vielen Jahrzehnten
trocken oder .clean” sind, wie
es heift. Ob sie die Gruppe
bendtigen. um weiterhin oh-
ne Alkohol oder Drogen zu le-
ben, konne Hans  Joachim
Muoller nicht sagen. Einen
Rickfall mochte er zumindest
nicht ausschlicBen, sprechen
dic Betroffenen doch in der

Runde hiuflig Dinge an, ober
die sie nicht einmal mat thren
Angehorigen reden. _Passie
ren kann immer etwas®, sapr
T
Wahrend der Kon-
taktbeschrankung zur Ein-
dammung der Pandemie scien
Teilnchmer der Gesprachsrun-
de nickfallig geworden, be-
richtet Christine Mdller. Eine
Familie habe sich wegen des
Vaters bei ihnen gemeldet
Nach ersten Gesprichen habe
er sich zwar gefangen, war
aber ermeut rickfilly pewor-
den. SchlicBlich habe er sich
zu einer Therapic entichlos

ST
Ob die Zustinde in der Co-
rona-Krise die Zahl der Sucht-

2

kranken hat steigen [lassen,
lasse sich jerzt noch nichi
feststellen, meint Hans Joa-
chim Muller. Die Sucht mache
sich erst in einem halben fahr
bis zu einem Jahr bemerkbar.
Er vermutet aber, dass die
Zahl der Abhangigen gestie-
£eN isl

Auch fur die Angehongen
sel die Zeil schwer gewesc,
so Christine Muller. Sie hatten
sich Sorgen gemacht. dass ib-
re Partner wieder rum Sucht
mittel greifen. Auch sie brau-
chen den Austausch. Sie habe
Annufe erhalten, dass Partner
wieder trinken wurden. Oft-
mals kimen die Betroffenen
ent uber die Angehonigen zur
Gesprachsmunde, sagt Muller.
Die beiden Gruppen treffen
sich parallel. Im Idealfall neh-
men beide Partner teil, wie €s
derzent vier Paare machen.

Die Teilnehmer seien wet
tethin telefonisch und per
Whatsapp beraten  worden
Aber die beiden Leiter beto-
nen, dass diese Form  der
Kommunikation den personli-
chen Kontaki nicht ersetze.
Denn Mimik und Gestik whir-
den viel uber den Gesprichs-
panner vermaten

Im Juli seien alle Teilneh-
mer erleichtert gewesen, dass
die Runden wieder zusam-
menkommen dirfen. Sie hit-
ten erst einmal dber die ver
gangenen Wochen reflektiert.
Das Miteinander hatte auch
den beiden Leitern gefehlt
die mit Herzblut ihre ehreir
amtliche Aufgabe wahmeh

men. Man sorgt sich, man 150

in Gedanken bei den Leuten’”.

sei dic Zeit ohne die Ge CMistine und Joachi,,,. ; Christine Maller.
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